| FICHA SISTEMATICA porel
En el 4©° Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria )

(I5-Sor V.M.D.)

RN

“ La Transfiguracion de Jesus
sobre el Monte Tabor ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«Jesus tomo a Pedro, Juan y Santiago, y subio a la montana para orar. Mientras oraba,

su rostro cambio de aspecto y sus vestiduras se volvieron de una blancura deslumbrantey
(Lc 9,28-29)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, concédenos la gran Gracia de un elevado y luminoso ejemplo de vida, un poco
como el de Moises, que desde el rio Nilo, logro elevarse hasta el monte Horeb, donde, en la
alta cumbre de la verdadera adoracion y descalzo de las cosas del mundo, jvio arder tu fuego
Divino entre las espinas y mucho mas! (cfr. SLC, p. 448)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de como también nosotros podemos transfigurarnos, asi dice San Antonio
de Padua: «Lo que vemos en la fe, brille en las obras [...] Solo asi nuestro rostro
resplandecerd como el sol». (ANTONIO DE PADUA Sermones, Il Domingo de Cuaresma, n.10)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdonanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste ) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

